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ESTIGMA ¿POR QUÉ? 

AMENAZA 
       +   =  RECHAZO SOCIAL 
MOLESTIA 
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CAUSAS DEL ESTIGMA 

▪ COMPORTAMIENTO ALTERADO (RARO, A 
VECES VIOLENTO) 

▪ SOBRECARGA A LA FAMILIA, AMIGOS, 
COMPAÑEROS 

▪ DESCONOCIMIENTO DE ETIOLOGÍA Y 
TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES 
MENTALES 
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EFECTOS DEL ESTIGMA 

▪ BARRERA A LA INTERACCIÓN E 
INTEGRACIÓN SOCIAL 
  (EMPEORA SÍNTOMAS, DIFICULTA 

    RECUPERACIÓN) 

▪ BARRERA DE ACCESO A TRATAMIENTO 
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¿QUÉ SE PUEDE HACER? 

▪ INVESTIGACIÓN PARA DESCUBRIR ETIOLOGÍA Y 
TRATAMIENTO 

▪ PREVENCIÓN, TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN 

▪ INFORMACIÓN PARA QUITAR MIEDO 

▪ INFORMACIÓN PARA SENSIBILIZAR SOBRE 
ASUMIR SOBRECARGA (“EL TRATAMIENTO SOMOS 
TODOS”) 


